Formacion para familias:

DEGLUCION

AXWMGAX




¢ Qué es?

La deglucion atipica es un mal
habito oral que consiste en la
colocacion inadecuada de la
lengua en el momento de deglutir
(tragar) los alimentos y la
saliva.

Durante la lengua deglucion, la
lengua ejerce presion contra los
incisivos superiores o inferiores.

| Deglucion normal )

=

Deglucion atipica
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Deglucion normal

https://www.youtube.com/watch?v=EKScnk50Uk8
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https://www.youtube.com/watch?v=EKScnk50Uk8

Causas

* Respiracion oral

* Interposicion lingual en posicion de reposo

» Uso prolongado del chupete o biberon mas alla de la edad recomendada
« Succion del dedo prolongado en el tiempo

« Succion de objetos, labios, lengua o mejillas

« Morderse las unas o los labios
« El abuso de alimentos triturados mas alla de la edad recomendada
* Frenillo lingual corto

« Problemas otorrinolaringoldgicos (rinitis alérgica, amigdalas hipertroficas,
hipertrofia adenoidea...)

« Falta de madurez general
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Gonsecuencias

Desplazamiento de los incisivos hacia delante

Estrechamiento del paladar

Mal posicionamiento lingual en reposo

Facilita la presencia de maloclusiones dentales como la mordida abierta, mordida cruzada, etc.
Dificultad para producir con claridad algunos fonemas
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FASES DE LA INTERVENCION

FASE INICIAL

» Control lingual

» Educar el punto correcto de la posicion de la
lengua en reposo y deglucion

- i es necesario reeducar la respiracion nasal y
la posicion corporal
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FASES DE LA INTERVENCION
FASE DEGLUTORIA SEGUN TEXTURAS

SANDWICH CON BOCADILLO DE

GALLETAS YOGURT ALIMENTO HUNTADO JAMON /TERNERA
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FASES DE LA INTERVENCION
FASE DEGLUTORIA SEGUN TEXTURAS

» Localizacion del punto de posicionamiento correcto en deglucion

» Deglucion de agua

» Deglucion de galletas

* Deglucion de yogurt

» Deglucion de sandwich de pan de molde con nocilla 0 mermelada o pats, etc.

» Deglucion de bocadillo de pan de barra con jamén serrano o salchichon o
lomo y, finalmente, con ternera
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¢ Qué puede hacer la familia o el paciente?

» Tratamiento logopédico

« Ejercitar en casa A DIARIO segun
las indicaciones concretas de la
logopeda en cada fase de la
intervencion

 Tratamiento ortodoncico
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