CAMPAMENTO URBANO 2020

«Las mafnanas de Blabla»
Un campamento para todos

indice
PO U <3 o] o] o 1o =T o 1 Lo =2 RO R 2
B = L= W o U1 o PRSP 2
B2 @11 = T [ 3 2
¢, DoONde 0rganizamos €l CAMPAMENTO? ......ioiiuuiiieiiiie ettt e et e e s st e e e sbbe e e s ssbeeeeasbeeesansbeeeeannreeeeenneees 2
¢, Qué medidas de seguridad sanitaria apliCAMOS?......coiuuiieiiiiiie it e e e e snrre e e e enees 2
PO 0 (=Y [T o =T ol i = (ol or= Vo F- Y o1 (o SRR 3
CQUIBNES SOMOS? ...uitiiiiei e i i ittt e e e et ettt e et e e e s e setbeeeeeeeeeseaatatseaeeeeeesaatebeeeeeaeesaaastseaeeeaeeessasssseeeeaeeseansnssrenes 3
PO LU= =T o T 1=V 410 13 PP PRR 3
¢, COMO NOS OFGANIZAMOS? ..euteetteititeeeeiteeeeatteeeesastaeeesasteeeeaastaeeeaassbeeeaansbeeesansbeeesansbeeeeansbaeeeaanbaeaeanntaeeeanneees 4
ST= 116 F= o L= g - PSP PP PP RP P PPPRPP PO 5
B =T 010=T0 0] o =P RPPPPPRR 5
Programa 08 tAlIEIES ... ... .. ittt e ettt e e e e e bbb et et e e e e e b e et e e e e e e e b e eeaae e s 5
G CUAIES SON NUESITAS TANTAS? ...uiieiei e nnnnnsnnnn 8
¢, COMO realizo la PreiNSCIIPCIONT .. ...uiii ittt e e st e e s sttt e e s s et e e e s bt e e e ansbeeeeansteeeeanbeeeeaantaeeeenneees 8

J ot or= e (ST ] F= 1 = F- 8



¢Qué proponemos?

Un campamento urbano, que favorezca la conciliacion familiar, repleto de actividades adaptadas a cada
grupo de edad, con espacio para la cultura, el deporte al aire libre y la diversion, haciendo especial
hincapié en la motivacion y aprendizaje cooperativo como pilares educativos de una sociedad que aspira a
ser mejor cada dia.

En esta séptima edicion del campamento, el hilo conductor sera la capacidad del ser humano de
conseguir grandes logros valiéndose de la dedicacion, la creatividad, el ingenio y la mejor de las
motivaciones: el deseo de ayudar a los demas.

Orientado a potenciar las capacidades artisticas y creativas del nifio como medio de reforzar su
desarrollo cognitivo, social y emocional, sin olvidar las inteligencias multiples como clave del desarrollo
global de la persona, la metodologia del campamento se basa en el enfoque lidico y participativo que tan
buenos resultados nos ha aportado a lo largo del curso: aprovechamos la curiosidad innata del nifio para
consolidar aprendizajes que traslada espontaneamente al contexto de su vida diaria.

éPara quién?
El campamento esta dirigido a todos los nifios, con edades comprendidas entre los 3 y 10 afos, que
quieran disfrutar de un mes de verano diferente, inmersos en un ambiente ludico, creativo y motivador.

Se trata de un campamento inclusivo, en el que nifios con y sin necesidades educativas especiales,
podran compartir experiencias en un entorno natural.

Dado que el éxito de este enfoque reside en la motivacion y en el deseo de participar del nifio, las
actividades disefiadas tendran en cuenta las caracteristicas individuales de cada participante. El equipo
profesional de Psicologia y Logopedia BlaBla mantendra, por tanto, una entrevista individualizada con
las familias que deseen inscribir en el campamento a nifios que presenten alguna dificultad, a fin de
determinar los objetivos especificos a trabajar en cada caso concreto e introducir las oportunas
adaptaciones para que saquen el maximo partido de la experiencia.

¢Cuando?

El campamento comenzara el dia 29 de junio y finalizara el dia 31 de julio, de 9:00 a 13:00 horas.
Fecha limite de inscripcion: 22 de junio.

Los participantes podran inscribirse en el campamento completo u optar por la modalidad semanal.

éDonde organizamos el campamento?

En nuestro centro de la Avenida Emilio Ingeniero Herrera, n°® 5, Sanchinarro (frente al Centro Cultural
Sanchinarro)

Puedes consultar nuestra ubicacién en: https://goo.gl/maps/Z1CMGkx20QXB2

¢Qué medidas de seguridad sanitaria aplicamos?

Para garantizar la necesaria seguridad sanitaria de los nifilos que participan en el campamento se
implementaran las medidas siguientes:

¢ Organizacioén de grupos reducidos (maximo 5 nifios por aula) en funcion de la edad madurativa.

e Asignacion de un espacio especifico a cada grupo dirigido por un profesional concreto.


https://goo.gl/maps/Z1CMGkx2QXB2
https://goo.gl/maps/Z1CMGkx2QXB2
https://goo.gl/maps/Z1CMGkx2QXB2

o Salidas al aire libre (programadas en la franja horaria menos calurosa).

e Uso de medidas de proteccion: mascarillas y pantallas; limpieza frecuente de mesas, materiales
utilizado en los talleres y zonas comunes y de paso.

e Trabajo continuado para la instauracion de habitos de higiene en los nifios (lavado frecuente de
manos, quitarse los zapatos al volver de la calle...).

e Talleres disefiados para que el nifio utilice su propio material, sin necesidad de compartirlo con
otros.

¢Qué debe traer cada nino?

Cada nifio acudira a Bla Bla con una mochila en la que llevara:

e gorro
e botella de agua

e cuaderno

e estuche (lapiz, goma y lapices de colores)
e tentempié para media mafana.

¢Quiénes somos?

El equipo multidisciplinar de Psicologia y Logopedia BlaBla a cargo del campamento esta compuesto por
psicélogas, logopedas, maestras de educacién infantil, psicomotricistas y artistas (formados en
campos tan diversos como la musica, el teatro o el disefio grafico) con amplia experiencia en el ambito
terapéutico y del ocio infantil.

La metodologia utilizada es resultado de muchos afios organizando campamentos destinados a fomentar
el desarrollo integral y la autonomia a través de actividades que, aunando aprendizaje y diversion,
refuerzan las capacidades del nifio que lo requieren y favorecen el desarrollo de aquellos aspectos en los
gue destaca. Disefiamos, para ello, aventuras reales, participativas y vivenciales en las que los nifios son
los protagonistas.

Dado que este enfoque requiere grupos reducidos, nuestro campamento cuenta con un nimero de plazas
limitado, ya que solo asi los profesionales asignados a los grupos pueden realizar el seguimiento
minucioso de los avances de cada nifio y de su grado de interés, participacién e integracion.

¢Qué trabajamos?
e  Motivacion
Fomento de la curiosidad por el aprendizaje e investigacion
Desarrollo creativo
Autonomia personal
Desempefio de actividades cotidianas
Autoestima y tolerancia a la frustracion
Habilidades sociales
Trabajo en equipo
Estimulacion del lenguaje oral y escrito
Expresion corporal
Funciones ejecutivas: organizacion y planificacion de la conducta
Atencién y memoria
Estimulacion multisensorial
Organizacién espacio-temporal
Motricidad fina y gruesa



Psicomotricidad vivenciada y deporte
Fomento de habitos de vida saludables

Desarrollo sostenible

¢COmo nos organizamos?

9:00 — 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

9:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 13:00

Salida y
estimulacion de
procesos
cognitivos
basicos

Tentempié al
aire libre

Animacion a la
lectura 2

Arte

Teatro

Salida y
estimulacion de
procesos
cognitivos
basicos

Tentempié al
aire libre

Animacion a la
lectura 1

Arte

Teatro

GRUPO 1 (Mayores)
1 tunes |  Martes | Miércoles |  Jueves [ _ Viernes

Salida y
estimulacién
de procesos

cognitivos
béasicos

Tentempié al
aire libre

Animacién a la
lectura 2

Cocina

Conciencia
ecoldgica

Salida y
estimulacién
de procesos

cognitivos
béasicos

Tentempié al
aire libre

Animacion a
la lectura 2

Juegos
tradicionales

Ciencias

GRUPO 2 (Medianos)
1 tunes [  Martes | Miércoles | Jueves | __ Viernes

Salida y
estimulacion
de procesos

cognitivos
basicos

Tentempié al
aire libre

Animacion a
la lectura 1

Cocina

Conciencia
ecologica

Salida y

estimulacion
de procesos

cognitivos
basicos

Tentempié al

aire libre

Animacion a

la lectura 1

Juegos

tradicionales

Ciencias

Salida y
estimulacién
de procesos

cognitivos
béasicos

Tentempié al
aire libre

Animacion a
la lectura 2

Mdusica

Conciencia
ecoldgica

Salida y

estimulacio

n de
procesos
cognitivos
basicos

Tentempié
al aire libre

Animacion a

la lectura 1

Mdusica

Conciencia
ecologica

Bla Bla

Salida y
estimulacion
de procesos

cognitivos
bésicos

Tentempié al
aire libre

Animacion a la
lectura 2

Circo
Huerta
Saliday
estimulacion de
procesos

cognitivos
basicos

Tentempié al aire
libre

Animacion a la
lectura 1

Arte

Huerta



Bla Bla

Grupo 3 (Pequeiios)

| tunes | _ Martes | Miércoles |  Jueves | __ Viernes |
Salida Salida Salida Salida Salida

9:45 - 10:15 Tentempié en 9:45 -10:15 Tentempié en 9:45 -10:15 Tentempié en Bla
Bla Bla Bla Bla Bla

10:15-11:00 Arte Ciencia Cocina Experimentos Psicomotricidad
11:00 -11:30 Recreo jardin de Recreo jardin de Recreo jardin Recreo jardin Recreo jardin de
Bla Bla Bla Bla de Bla Bla de Bla Bla Bla Bla

11:30 - 12:15 Psicomotricidad Musica Psicomotricida Musica Huerta
d

12:15-13:00 Cuentacuentos Cuentacuentos Cuentacuento Cuentacuento Cuentacuentos
s s

Salida diaria

Aprovecharemos las horas menos calurosas de la mafiana para fomentar habitos saludables como el
ejercicio diario. También utilizaremos las salidas matutinas para estimular funciones cognitivas basicas
tales como la memoria y la atencién a través de divertidas actividades previamente programadas.

Tentempié

Tomaremos el tentempié durante nuestro paseo matutino. Con objeto de extremar la medidas de
seguridad sanitaria, cada nifio lo traerd de su casa. Antes de la ingesta del tentempié, el personal de Bla
Bla higienizara las manos de los nifios con gel hidroalcohélico.

Programa de talleres

Taller de animacion a la lectura

Nuestro objetivo principal con este taller diario es motivar al nifio para que se plantee la lectoescritura
como un reto divertido en el que desea embarcarse. En este taller tendra cabina aspectos tales como
la mejora de la agilidad lectora, la comprension, la caligrafia, la puntuacién o la ortografia, aunque su
papel sera secundario. El punto de partida de este taller —como el de cualquier buen proyecto— es
generar interés. La lectoescritura sera el medio —antes que el fin— por el que nifio alcanzara
determinados logros, seleccionados previamente por el terapeuta en funcion de sus gustos y
preferencias. La lectoescritura sera el vehiculo que le permitird llegar a su destino y obtener la
recompensa deseada.

Taller de psicomotricidad

El deporte no solo estimula aspectos clave del desarrollo del nifio y beneficia a su salud fisica, sino
gue es una excelente herramienta de convivencia y socializacion: por ello formara parte de nuestras
actividades diarias. En este taller conoceremos la normativa de las disciplinas deportivas impartidas y
organizaremos juegos de marcado caracter cooperativo.

A través del deporte y la actividad al aire libre, trabajaremos:

Atencién y memoria procedimental.
Comprensién y ejecucién de instrucciones.
Organizacion y planificacion de la conducta.
Orientacién espacial.

Aceptacion y uso de normas.

Tolerancia a la frustracion.

Cohesién grupal, trabajo en equipo.
Habilidades sociales.



BmBla
Taller de arte

Tres veces por semana desarrollaremos un proyecto artistico utilizando distintas técnicas y recursos.
Nos pondremos en los zapatos de los personajes para ver el mundo desde su prisma. Cada nifio
realizara su propia interpretacién de un autor y, a través de este ejercicio, se descubrira a si mismo.

En este taller trabajaremos:

e Imaginacion y creatividad.

Percepcion visual y estimulacién sensorial: visualizacion de distintas obras, manipulacion
de materiales.

Vocabulario relacionado con los colores, materiales y técnicas.

Psicomotricidad fina: uso de pinceles, pinza manual, pintura de dedos, recortar, pegar...
Lectoescritura: representacion grafica o escrita segun nivel del nifio.

Historia del arte: contenidos adaptados al nivel del nifio.

Taller de ciencia

Tres veces por semana nos convertiremos en cientificos. De la mano de inventores, cientificos,
primatélogos, astronautas y pilotos nos adentraremos en el mundo de las ciencias y en el amplio
abanico de oportunidades que nos ofrece para sofiar. Mediante experimentos sencillos, realizados por
los propios nifios, estimularemos su interés y curiosidad por la ciencia y el mundo que nos rodea.
Contaremos con la colaboracion de organizaciones externas que nos ayudaran en la presentacion de
los personajes.

Con este taller trabajaremos:

e Capacidad para formular preguntas acerca de cuanto nos rodea.
e Razonamiento légico-deductivo.
e Capacidad para resolver problemas.

Taller de conciencia ecoldgica

Dos veces por semana trabajaremos de manera especifica la concienciacién sobre la necesidad de
cuidar nuestro planeta y la importancia de las pequefias acciones para hacer esto posible. En el curso
del taller ahondaremos en el proceso de transformacion de articulos cotidianos reciclables o
reutilizables que pueden tener una segunda vida, asi como otras iniciativas que ayuden a mantener el
planeta limpio.

En este taller trabajaremos:

Aprendizaje de normas para la separacién de residuos.
Preparacion de materiales.

Creatividad y desarrollo de ideas.

Reciclaje y reutilizacion.

Cooperacion y trabajo en equipo.

Taller de musica

Conoceremos distintos estilos musicales que nos transportan a mundos magicos. Mediante juegos y
estrategias de estimulacidn experimentaremos ritmos y melodias y aprenderemos divertidos pasos de
baile que nos ayudaran a montar espectaculares coreografias.

En este taller trabajaremos:

Atencién y memoria auditiva.

Expresividad corporal y musical.

Sentido del ritmo.

Conocimiento y uso de diferentes instrumentos.
Lenguaje oral (recitando o inventado historias).
Lectura y escritura creativa.



Habilidades sociales (mediante la representacion de distintos personajes trabajaremos
aspectos tales como las emociones, los turnos de intervencion, la escucha activa, la
capacidad empatica...).

Construccion de marionetas, escenografia, disfraces, mascaras, etc.
Maquillaje infantil.

Taller de cocina
Nos adentraremos en las cocinas de los mejores cocineros del mundo, inspirandonos en ellos para
realizar nuestras propias recetas frias.

En este taller trabajaremos:

Normas generales de higiene y seguridad en la cocina.

Vocabulario de alimentos y términos culinarios: engrasar, amasar, endulzar, picar,
trocear...

Identificacion de la secuencia légica y cronoldgica de una receta.

Uso del lenguaje oral.

Motricidad fina: manipulacion de alimentos y elaboracion del plato.

Estimulacion sensorial: experimentacion con distintas texturas, temperaturas, sabores...
Lectoescritura: en funcién de la edad y nivel, representacion gréfica o escrita de la receta.
Consolidacion del aprendizaje a través de la vivencia.

Automatizacion de habitos cotidianos de higiene y autonomia personal y colectiva.

Taller de huerta
Trabajando en nuestro huerto “indoor” ampliaremos nuestros conocimientos sobre el cultivo y cuidado
de alimentos tan saludables como las frutas y verduras. Ademas del aprendizaje teérico, los nifios
disfrutan manipulando la tierra, presenciando la germinacion de las semillas y cuidando de sus
respectivas plantas.

En este taller trabajaremos:

Planificacién y desarrollo de secuencias.

Conocimiento del medio natural.

Estimulacion sensorial.

Psicomotricidad fina.

Respeto al medio ambiente.

Lectura y comprensién de instrucciones relacionadas con el cultivo de las plantas.
Lenguaje oral.

Taller de juegos tradicionales

En nuestro afan por promover los juegos colectivos y olvidar "momentdneamente” las tecnologias,
rescataremos juegos tradicionales de nuestra cultura y de otros paises, con el fin de proporcionar a
los nifios una variedad de juegos que compartir con sus amigos y familia.

En este taller trabajaremos:

Lectura de imégenes e instrucciones de los juegos.
Ubicacion en el mapamundi.

Preparacion de los materiales

Desarrollo del juego.

Cooperacion y trabajo en equipo.



Bla Bla

¢Cuales son nuestras tarifas?

Modalidad:
o Mensual o Quincenal o Semanal

o Horario: de 9:00 a 13:00 horas.

TALLER PRECIO

1 SEMANA 175 €
2 SEMANAS 325 €
3 SEMANAS 450 €
4 SEMANAS 550 €
5 SEMANAS 650 €

e Los precios se aplican por semanas naturales.

e 10% de descuento por hermano (no aplicable a la modalidad semanal).

e Importe de lareserva: 150 euros a descontar del precio final.

e 15% de recargo de matricula en las inscripciones posteriores al 22 de junio

Dadas las actuales circunstancias sanitarias y que el proposito del campamento es prestar una atencion
personalizada y realizar un seguimiento exhaustivo del nifio, nos vemos obligados a limitar el nimero de
participantes. Las plazas se asignaran por riguroso turno de inscripcion.

¢Como realizo la preinscripcion?

Solicita el formulario de preinscripcion llamando a los teléfonos: 606791414 0 917555734,
o si lo prefieres, ponte en contacto con nosotros a través de: info@logopediasanchinarro.es o
www.logopediasanchinarro.es

Acerca de BlaBla

Psicologia y Logopedia BlaBla nace del esfuerzo y la dedicacion de un grupo de profesionales que alnan
sus conocimientos y experiencia en los campos de la logopedia, la psicologia, la pedagogia y la
psicomotricidad para diagnosticar, tratar y prevenir, desde un enfoque multidisciplinar, las dificultades y
trastornos que puedan afectar al correcto desarrollo cognitivo, emocional y social de la persona.

Por ello, ademas de la intervencion terapéutica individual propiamente dicha en aquellos casos que lo
requieren, desarrollamos talleres psicopedagogicos destinados reforzar aspectos concretos — habilidades
sociales, capacidad comunicativa, funciones ejecutivas, psicomotricidad...—, que comparten una premisa
comun: el aprendizaje se consolida mucho antes si el nifio disfruta con lo que estéd haciendo. Los
talleres propuestos plantean actividades minuciosamente disefiadas (con la aportaciébn adicional de
profesionales de otros &mbitos, como musicoterapeutas y disefiadores especializados en material
didactico) para, a través del juego y la interaccion, reforzar aquellos aspectos en los que el nifio muestra
dificultades y potenciar las facetas en las que destaca.

Convencidos de que el diagnostico precoz y la intervencion temprana son la base de la correcto desarrollo
de nifios y adolescentes, el equipo de BlaBla imparte en los centros escolares un programa de
sensibilizacion en el que se abordan las dificultades mas habituales entre el alumnado, proporcionando a
padres y docentes herramientas para su identificacion, prevencion y, llegado el caso, eficaz abordaje.
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